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# De l'économie circulaire dans la construction 
D a n s  « c o n s t r u c t i o n  i n g ' »  p a r  s t e p h a n e     L a n g u e s :  f r d a e n

M o t s - c l é s :  # e n g i n e e r  # e c o l o g i e  # i n n o v a t i o n s

… ou la quadrature du cercle appl iquée au bât iment

Notre monde, notre mode de vie exerce t rop de pressions et  de contraintes sur 
notre mi l ieu,  notre environnement,  et  sur nous même, êtres humains.

## Que faire ?

Réuti l iser,  réparer,  recycler.

Ceci impose tout  d 'un coup de nouvel les contraintes :  que les structures 
construi tes soient  ef fect ivement réut i l isables  !  Ce qui  n 'est  pas forcement 
gagné étant  donné que les maîtres d 'œuvre ou d 'ouvrage sont souvent 
focal isés sur leur besoin immédiat  et  ne voient  pas la nécessi té d ' inclure 
d 'autres préoccupat ions ou d 'autres contraintes dans le projet .

Pourtant  ces nouvel les contraintes /  normes /  préoccupat ions augmentent 
souvent la qual i té générale du projet ,  a insi  que la revente du bât iment à long 
terme !

Ceci impose donc une réorganisat ion du processus de construct ion avec une 
plus grande intégrat ion des cycles de vie,  p lus grande col laborat ion entre 
constructeurs,  concepteurs,  propr iétaires,  et  ce tout  au long de la v ie des 
ouvrages.

La product ion d 'un bien peut consommer de grandes quant i tés d 'énergie et  de 
mat ières premières.  Chaque étape, extract ion des di tes mat ières premières,  
product ion,  t ransport ,  etc,  a joute ainsi  de la valeur à ce bien.  I l  convient  donc 
de faire en sorte que cet te énergie «stockée» sous forme d'énergie grise  ou de 
valeur ajoutée  soi t  conservée et  non pas gâchée.
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## Une plus longue durée de vie

Si votre bât iment doi t  être ut i l isé sur une plus longue pér iode, i l  doi t  
nécessairement être adaptable.  On voi t  là un nouvel  écuei l  :  concevoir  des 
structures pour des usages qu'on ne connaît  pas encore.
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Ic i ,  on peut imaginer le rôle du concepteur comme tel  :  concevoir  une structure 
pour répondre aux besoins actuels,  représentés par le cahier des charges du 
cl ient ,  tout  en l imi tant  au maximum les restr ict ions de l iberté pour ses 
ut i l isateurs futurs.

La structure doi t  par exemple être plus modulaire,  pour pouvoir  p lus faci lement 
être t ransformée d'une structure de bureaux en logements et  inversement.

• ut i l iser des clo isons légères démontables en bois
• l imi ter  les porteurs vert icaux :  soi t  des poteaux, ou des murs de pourtour 

s i  on souhai te rester sur une structure fermée, plutôt  que des murs 
porteurs intér ieurs complexes.

• repart i r  les réseaux dans les planchers,  p lafonds (hor izontaux,  donc 
placer des t rappes avec des pr ises électr iques régul ièrement espacées) et  
porteurs vert icaux (soi t  poteaux soi t  murs de pourtour)

I l  reste quand même des impondérables :  la plomberie.  On peut di f f ic i lement 
avoir  des sort ie d 'eaux, des évacuat ions d 'eaux usées et  de WC partout  comme 
pour l ’é lectr ic i té.  Idem pour le chauffage.

## Réutiliser les structures existantes

Les structures existantes,  qui  n 'ont  pas été conçues dans l 'opt ique de changer 
d 'ut i l isat ion,  peuvent quand même intégrer un nouveau cycle de vie.

I l  est  par exemple possible d ' instal ler  des structures légères dans des 
entrepôts.  La structure légère est  auto- isolante,  et  intègre les réseaux d'eaux 
et  d 'é lectr ic i té pour ses habi tants et  ut i l isateurs,  l ’entrepôt reste alors une 
couverture et  assure une atmosphère calme à l ' intér ieur de son enveloppe 
(protect ion au vent,  p lu ie,  etc) .

Ce type d'instal lat ion, rapide et peu chère ,  est  impeccable pour créer des 
espaces de t ravai l  col laborat i fs,  des espaces commerciaux,  des l ieux 
art ist iques…

## Une réutilisation des composants de la structure

S' i l  n 'est  pas possible de réut i l iser la structure en l 'état ,  a lors on cherchera à 
déconstruire la structure plutôt  que la démol i t ion.

Dans les immeubles d 'habi tat ion anciens,  les moulures,  portes (y compris 
encadrement de porte),  cheminées, volets et  persiennes peuvent encore avoir  
une valeur certaine.  Dans ce cas on prendra la peine de repérer ces éléments,  
de les démonter,  inventor ier ,  stocker proprement pour pouvoir  les revendre 
après.
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## Utiliser des matériaux … pas forcement évidents

On peut ut i l iser,  en bât iment neuf ou en rénovat ion,  des matér iaux issus du 
recyclage ou d 'autres secteurs économiques. Ainsi  la pai l le,  les résidus 
végétaux compressés peuvent const i tuer de bons isolants et  de bons matér iaux 
de construct ion pour des structures légères en bois.

I l  s 'agira là d 'un mantra dans l 'économie bientôt  :  réduire la dégradat ion de 
l 'énergie,  penser à long terme plutôt  qu'à l ' immédiat .
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